ONLINE - KURS
FUR ALLE, DIE KINDER UND JUGENDLICHE BERUFLICH BEGLEITEN

NEUE PERSPEKTIVEN UND WERKZEUGE ERFAHREN

« 5 Zoom-Calls mit Inputs und Ubungsméglichkeiten

o Aufzeichnung der Calls zum Nachschauen und Vertiefen

e 19.2,5.3,19.3,1.4,16.4.26 jeweils 19 - 21 Uhr

» jede Menge Anregungen zur Vertiefung und Reflexion

» Austausch und Begleitung in geschlossener Telegram-Gruppe

e Fallbeispiel-Besprechung optional zubuchbar



WORUM €S GEHT

Herausfordernde Situationen mit Schulern und Schulerinnen pragen deinen Alltag?
Du bist erschopft? Zweifelst an deinem Beruf?
Du liebst Kinder, doch deine ursprungliche Freude ist verloren gegangen?
Du hast das Gefuhl, immer lauter werden zu mussen, um gehdrt zu werden?
Standig ist die Zeit zu knapp, um alle deine Aufgaben zu erledigen?
Du hast schon so viel ausprobiert, doch die meisten Versuche, etwas zu verandern

laufen ins Leere?

WIR SCHLAGEN DIR EINEN PERSPEKTIVWECHSEL VOR:

Statt immer wieder Antworten auf die selben Fragen zu suchen,
konnten wir neue Fragen stellen.
Statt Immer neue Tipps und Tricks auszuprobieren,
konnten wir den Blick auf das richten, was wir tatsachlich beeinflussen kdnnen:

uns selbst, unser Wohlbefinden, unsere Haltung.

Unser Weg hat uns durch all diese Situationen gefuhrt.
Wir kennen Gefuhle von Erschépfung, Zweifel, Hilflosigkeit, Angst und Hoffnung.
Dadurch haben wir Moglichkeiten zur Kurskorrektur

kennengelernt und erfolgreich umgesetzt.

Dieses Wissen und diese Erfahrung mdchten wir mit dir teilen.
Wir bieten keine vorgefertigten Lésungen oder Patentrezepte!
Es geht nicht darum, die nachste Wunderpille einzuwerfen,

sondern zu erkennen, dass DU SELBST die Wunderpille bist.



KURSINHALTE

e Perspektivwechsel (vom Defizit zum Potential)

e bewusste und unbewusste Realitat

« Verantwortungsraume von Lernbegleitern

» psychische Grundbedurfnisse

e Schulung der eigenen Wahrnehmung (in Bezug auf dich selbst, auf dein
Gegenuber (Empathie), sowie auf dein Umfeld)

e Prasenztechniken

« Kopf-Herz-Koharenz

« Werkzeuge, um EinflUsse sichtbar zu machen (Imago)

« Werkzeuge, um konkrete Werte auzulesen (Skalen, Parameter)

» einfache Hilfsmittel, um Situationen zu entscharfen, Klarheit zu erhalten, die
Energie zu erhéhen

e Inspirationen zu neuen Sichtweisen und Handlungsoptionen durch die

Kursleiterinnen und auch durch andere Teilnehmer

DIESER KURS IST FUR DICH, WENN...
e ... du bereit bist fur tiefgreifende Veranderungen.
e ... du den Mut hast, deine eigenen Themen zu beleuchten.
e ... du bereit bist, Verantwortung fur dich, dein Wohlbefinden und dein Leben zu
ubernehmen.
DIESER KURS IST NICHT FUR DICH, WENN...
e ... du vorgefertigte Losungen und Patentrezepte fur (Schul-)Probleme suchst.
e ... du Schuldige suchst.

e ...dudein Umfeld (z.B. Schuler, Kollegen,...) verandern willst.



WER WIR SIND

SABINE KERN (*1979)

Homeschool-Mama von 3 Jungs
Innerwise Coach
Potentialentfaltungscoach nach G. Huther
Lehrerin/ Lernbegleiterin

mehr Infos: www.entfaltungstraum.ch

URSULA MIOLA (*1955)

pensionierte Realschullehrerin, aber nicht im
Ruhestand

innerwise Coach

Lerncoach

Heilpraktikerin fur Psychotherapie

mehr Infos: www.ursula-miola.de



JETZT ANMELDEN

Bitte per E-Mail unter:

sabine.kern@protonmail.ch
oder
iInfo@ursula-miola.de

PSSO \
Olaergsglict

CHF/ EURO 450.00

einmalig
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